GIDA MIKROR

MIKROORGANIZMA GELISMESINI ETKILEYEN
FAKTORLER

AWIRY



Dis faktorler:

1. Sicaklik
2. Cevrenin nisbi nemi

Ic faktorler:

1. Su aktivitesi (aw)
2. Gidanin bilesimi
3. pH

3. Cevredeki gazlar ve
konsantrasyonu

GIDALARDA MIKROBIYAL GEVLISMEYi ETKILEYEN FAKTORLER, GIDANIN KENDISIYLE (IC
FAKTORLER) VEYA BULUNDUGU CEVRE (DIS FAKTORLER) ILE ILGILIDIR.



BUtUN canlilar gibi MOlar da hayati faaliyetler icin suya intiyac
duyarlar. Saf suda MO gelismesi mUmkUun degildir.

Su;

1. Gida maddelerinin cdzUnmesinde,

Jelerinin hUcre icine alinmasinda,

SU AKTIVITESI



MOlar susuz ortamda ancak canliliklarini surdurebilirler, fakat normal metabolik
aktivitelerini gerceklestiremez ve Ureyemezler.

Gidalarin kurutularak muhafazasi MOlarnn bu ozelliklerinden hareketle
gelistiriimistir.

Gidalarnn kurutulmasinda temel prensip; gidadaki suyun uzaklastinlarak veya
paglanarak MONIn gelisemeyecegdi seviyeye indiriimesidir.

ormdadir. Bagl su gidadaki makromolekullere
iImyasal reaksiyonlara istirak

SU AKTIVITESI



MOlarnn su ihfiyaci gelistikleri ortamin su aktivitesi degeri Uzerinden ifade edilir.

Bu deger, gidanin (ortamin) buhar basincinin (P) ayni sicakliktaki saf suyun buhar

basincina (Po) oranidir.

aw= P/Po

SU AKTIVITESI



Gidalarin su aktivitesi degerleri

Gida aw

Taze meyve, sebze, taze etler >0,98
Siit, Pek cok 1¢cecek, Puding, Taze peynirler

Yumurta, Koyulastirilmis Siit, Sal¢a, Olgun peynir, Ekmek, 0,97-0,93
Fermente sucuk (yas), Meyve-sebze suyu

Fermente sucuk (kuru), Eski Cedar peyniri, Tatlandinilmis  0.92-0.85
Koyulastirilmis Siit, Jole

Recel-Marmelat, Un, Sert kabuklu meyveler, Baz1 eski peynirler, 0,84-0,60
Orta derece nemli gidalar ve kurutulmus meyve

Bal, Yumurta ve siit tozu, Biskiiviler, karamel, Cukulata, Makarna, < 0,60

DS

SU AKTIVITESI




Mikrobiyal gelisme iizerine etkisi

Mikrorganizma Mikroorganizma

Bozucu bakteriler _ E.coli
Bozucu mayalar _ Clperfringens
Bozucu kiifler _ Salmonella spp.

Halofil bakter1 _ L.mor

Kserofil kiif

Osmofil maya
Zygosac.rouxii
Xeromyces bisporis

SU AKTIVITESININ MO UZERINE ETKISI




Mikroorganizma gelisimine

Sporulasyona

Cimlenmeye

MIKROBIYAL OZELLIKLER VE AKTIVITE UZERINE ETKISI



Suyu baglayan bazi maddeler (NaCl) MO Uzerine direkt etkilidir.
aw degerinin diger faktdrlerden etkilenmesi

Optimum sicaklikta MO dUsuk aw degerine daha iyi direnc gosterir.

M.Olar oksijen varliginda daha dusuk aw degerlerinde gelisebilirler.

ikleri aw araligini daraltmaktadir.

COZUNEN MADDELERIN M.OLARA ETKISI



En az besin maddesi intiyaci bakimindan M.Olarr;
Kof > Maya > Gram (-) bakteri > Gram (+) bakteri seklinde siralanirlar.

Ureme faktérleri: Bazi MOlarin gelisme icin ihtiyac duydugu, ancak sentezleyemedidi
dolayisiyla disaridan hazir olarak alinmasi zorunlu olan maddelerdir.

iIdalar besin unsuru bakimindan proteinli, karbonhidrath ve yagl gidalar olarak

BESIN MADDELERI
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Mikroorganizmalarin remeleri icin, besiyerinin pH ‘sinin optimal sinirlar igcinde bulunmas
gereklidir.

Minimum ve maksimum pH limitlerine yanastikca Ureme azalr ve durur.
Bakterilerin optimum pH limitleri oldukca degisiktir.

Asit ortami seven mikroorganizmalar (maya, kuf, laktobasil, asetobakter vs.) yani sira,
alkali besiyerlerin de Ureyenler de (mikoplasma, toprak bakterileri, V. cholera, vs.)

vardr.

anlarda hastalik olusturanlar genellikle, konakcinin sivi ve dokularnin pH

imitleri, apatogenlerden daha




Gidalar pH degerlerine gore;
YUksek asitli gidalar (pH <3,7)

Asit gidalar (pH 3,7-4,6)

GIDALARIN pRH’SI



Genel olarak bakterilerin gelisebildigi pH araligr kUf ve mayalara goére daha
dardirr.

Genelleme yapilirsa bakteriler notr ortamda, maya ve kufler ise hafif asidik
ortamlarda gelisirler.

oH bakimindan en secici mikroorganizmalar, patojen bakterilerdir.

PH'NIN M.O UZERINE ETKISI



Genc hucreler yasllara gore pH degismelerine karsi daha hassastirlar.

pH sadece gelismeyi degil, canliigi sirdUrmeyi de etkiler.

~ MOlar optimumdan uzak pH'larda gelistirilirlerse lag fazlarn uzamaktadir.



M.Olar pH'dan etkilendikleri gibi, ortam pH’'sini da etkilemektedirler.

Laktik asit bakterileri Urettikleri laktik asit ile ortamin pH’sini dusurUrlerken,

Pseudomonas gibi proteolitik bakteriler Urettikleri amonyak gibi bazik

Mnin pH'sinl yukseltmektedir.

M.OLARIN ORTAM PH’SINA ETKISI



Oksidasyon-reduksiyon (O-R) elekiriksel bir olaydir ve elekiron transferi Uzerine
dayanir.

Oksidasyon (elektron kaybi) ve redUksiyon (elektron kazanma) olaylan genellikle
birlikte cereyan ederler.

ide olurken (yukseltgenirken) digeri redUkte olur (indirgenir).
edUkte eden ajandrr.

OKSIiDASYON/REDUKSIYON
POTANSIYELI



Genel olarak gidalarnn O/R degerleri +400 mV ile -400 mV arasinda degisir.

CGidalarin O/R potansiyeli baslica; gidanin karakteristik bilesimi, indirgen ve
yUkseltgen maddelerin varligi,

bu maddelerin eklenmesi,
gidanin O/R degisimine gosterdigi direnc,

~

atmosferin oksijen miktari,

GIDALARIN O/R POTANSIYELI



Bitkisel gidalar; meyve-sebze sulan +300 mV ve +400 mV O/R
potansiyeline sahiptir.

Parca etlerin Eh degeri -200 mV iken kiymada +200 mV'dur.

Meyve sularina askorbik asit ilavesi En'yi dusurmektedir.

O2 =mmmmmm) _[h




Genel olarak aerob MOlar gelismeleri icin pozitif O/R ne, anaeroblar negatif O/R
ne ihtiyac duyarlar. Bazilan her iki durumu da tolere edebilirler.

YUksek Eh degerine sahip olmalarindan dolayr meyve sular aerolbb MOlar icin iyi
bir gelisme ortamidir ve cogunlukla kuf-mayalar gelisme gosterirler.

Ancak bunda dusuk pH'nin da etkisi vardir.

oorganizma gelisimi s6z konusuyken, ic kisimlarnnda

M.OLARIN O/R POTANSIYELINDEN
ETKILENMESI



Gidalarda tabii bazi inhibitdrler bulunur: Yumurta akinda lizozim, avidin, biyotin,
konalbumin, ovoflavoprotein ve baz enzim inhibitorleri.

Lizozim &zellikle gram (+) bakterilerin hUcre duvarini parcalar (b-1,4 glikozidik
baglar).

Enzim inhibitdrleri bakteriyal ve fungal proteolitik enzimleri inhibe eder.

onalbumin Fe iyonlaryla selat teskil ederek Gram (-) bakterilerle mayalarin iyon
nasina sebep olur.

oeroksidaz sistemi, antikorlar,

ANTIMIKROBIYAL BILESIKLER



Gidalarin mikrobiyotasi karisiktir ve bunlar birbirlerini etkilerler. Bazi M.orglar
Urettikleri metabolitlerle digerlerinin gelismesine engel olurlar veya dldurdrler.

Bu oloyo anfagonizm denir. En yaygin olani laktik antagonizmdir. LAB
aktik asit, diger organik asitler, diasetil, H,O, gibi maddelerle diger

MOlar arasi etkilesim ve MOlarin
gidalarda olusturdugu inhibitorler



Bacillus subtilis: subtilin, Streptomyces natalensis:natamisin

Bakteriler tarafindan Uretilen protein tabiatinda, antibiyotik benzeri
maddelerdir. Lactococcus lactis’'in Urettigi nisin.

» Dige Propionik asit bakterilerinin Urettigi propionik asit ve mayalarin



DIS FAKTORLER




TUm canlilar sicaklik istekleri bakimindan serin sicakliklar sevenler (ornek;

penguenler), ik sicakliklar sevenler (0rnek, insanlar) ve yUksek sicakliklar sevenler
(6rnek; col hayvanlar) seklinde U¢ gruba ayriliriar.

Mikroorganizmalar da ayni sekilde gruplandiriliriar. Buzdolabinda korunan bir

gidaylr ancak buzdolabi sicakliginda gelisebilen mikroorganizmalar bozabilir.

akliginda tutulan gidalari ise ilik ortamlarda gelisenler hizia bozarlar.

aparken sutun inokule edildigi ve

SICAKLIK



Sicaklik isteklerine gére mikroorganizma gruplan

Saatteki cogalma

Ekstrem termofil
Termofil

Mezofil
Psikrofil

0 10 20 30 40 50 60 70 80 90
Sicaklik derecesi, C




Bir bakterinin gelismesi icin ideal olan bu sicakliktan asagiya dogru inildikce
aktivitede, dayanikliikta ve cogalma hizinda azalma olmaya baslar.

Nihayet en az (minimum) olarak tarif edilen bir sicaklik derecesi gelismenin
ildigi sinir noktadir.

SICAKLIK



Optimum olarak tarif edilen sicakliktan bu kez yukariya cikildikca yine
aktivitede, dayanikliikia ve gelisme hiznda azalma olur, gelismenin
surdUrUlebilecegi en Ust (maksimum) sicakligin Uzerine cikildiginda gelisme
durur, daha da yUkseltildiginde mikroorganizmalar dimeye baslar.

Sicaklik ne kadar yUkselirse dlumler o kadar cogalr.

1 bulasma olmazsa basinch (duduklU) tencerede pisiriimis et, normal
daha az sayida mikroorganizma bulundurur,

SICAKLIK



Mikroorganizmalar gelisme sicakligina bagl olarak
Psikrofil ve psikrotrof (fakultatif psikrofil)
Mezofil

~ Termofil olarak siniflandiriliriar.




Maya ve kUfler genellikle psikrotrof ve mezofil

Bakteriler psikrofil, mezofil veya termofil olabilirler.




Gidalarda rastlanan psikrotrof bakteriler; Pseudomonas, Enterococcus,
Alcaligenes, Flavobacteium, Lactobacillus...

Sogukta muhafaza edilen gidalarda psikrofil MOlar gelisir.

Mezofil bakterilerin optimum gelisme sicaklhigl 30-40°C'dir. Patojen bakterilerin
cogunlugu bu sicakliklarda gelisirler.




Termofil bakterilerin optimum gelisme sicakliklan 45-65°C'dir. Bu sicakliklarda
gelisen maya ve kuf yoktur. Sadece bakteriler icin kullanilan bir terimdir.

Zorunlu ve fakUOltatif termofiller olmak Uzere ikiye ayriliriar.

Termodurik bakteriler yuksek sicakliklarda canliliklarnni sGrdurebilen ancak yuksek
sicakliklarda gelisemeyen bakterilerdir.




Gidalarin muhafaza edildigi depolarin nisbi nemi hem gidalarin su aktivitesini etkiler,
hem de MOlarn yuzeysel gelisimi icin dnem tasir.

Depolama sartlarinin belirenmesinde ortamin nisbi nemi ile ortam sicakligr arasinda
dikkate alinmasi gereken bir iliski vardir. Genel olarak ortam sicakligl azaldikca nisbi
nem artar.

ini engelleyen fakat gidalann su kaybindan burusmasina, kurumasina
iimelidir.

Y ) )

3 meydana gelen gidalar

CEVRENIN NIiSBI NEMI



Normal hava atmosferinde belirli oranlarda O,, CO,, N ve diger bazi gazlar
pulunur. Ortamda bulunan gazlarin oranlarn MO gelismesini etkiler.

a O, ve CO, oranlarnnin ayarlanmaisi ile olusturulan
1gi bir ambalagj icindeki O,, CO,,

CEVREDEK|I GAZLAR VE
KONSANTRASYONLARI



Engel olusturma kavrami (hurdle concept), gidalardaki bozulmanin veya
patojen MO gelisiminin kontrolUnde bir cok faktdrin birlikte dikkate alinarak
dUzenlenmesini ifade eder.

Engel teknolojisi

ENGEL OLUSTURMA KAVRAMI
(FAKTORLERIN KOMBINASYONU)



